
MIMULE  
En cas de peurs précises

+ COURAGE
 

PRUNUS 
En cas de pétage de plomb
+ MAÎTRISE ÉMOTIONNELLE

NOYER  
En cas de perméabilité aux 
angoisses des autres
+ PROTECTION

CHATAIGNIER 
 En cas d’angoisse  existentielle

+ ESPOIR, FOI

TREMBLE 
En cas d’angoisses sans 
cause précise
+SÉCURITÉ

HELIANTHEME 
En cas de panique

+ DEPASSEMENT DE SOI

MARORONNIER ROUGE  
En cas de peur pour les proches
+ CONFIANCE EN L’AUTRE

7 FLEURS DE 

BACH 
 POUR SE LIBÉRÉR DE SES 

ANGOISSES 

 Ce schéma thérapeutique est un extrait de l’atelier « Angoisse » disponible dans son intégralité dans l’échoppe  Meditenfleurs 
 


